
Ambulatorium Zürich –  
Partnerschaftlich und ganz-
heitlich für Ihre Gesundheit

Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie



An der Nahtstelle  
von Körper und Geist

Wir bewegen uns mit unseren Ange- 

boten an der Nahtstelle von Körper 

und Geist, was eine ganzheitliche 

Betrachtung und eine vernetzte 

Herangehensweise voraussetzt.  

Die integrierte psychiatrisch-psycho-

therapeutische Abklärung bildet 

den Kern der interdisziplinären Arbeit 

im Zentrum für Konsiliar- und Liaison- 

psychiatrie und Psychosomatik (ZKL). 

Sie bezieht medizinisch-psychiatri-

sche, psychotherapeutische und 

psychosoziale Aspekte mit ein und 

orientiert sich an den individuellen 

Beschwerden und Befunden. Davon 

ausgehend werden die Behandlungs- 

ziele formuliert und die Behand-

lungsmethoden ausgewählt. Diese 

werden im Verlauf überprüft und 

bei Bedarf angepasst. Die Behand-

lung richtet sich nach den Prinzipien 

der evidenz basierten Medizin und 

den nationalen und internationalen 

Guidelines. 

Das Team umfasst Fachpersonen  

aus den Disziplinen Psychiatrie und 

Psychotherapie, Alterspsychiatrie 

und -psychotherapie, Konsiliar-  

und Liaisonpsychiatrie und Psycho-

somatik, psychologische Psycho-

therapie und Neuropsychologie.  

Bei Bedarf und nach Absprache 

werden weitere Fachpersonen aus 

dem Netzwerk der Patientinnen  

und Patienten einbezogen.

Evidenzbasierte interdisziplinäre 
Spezialsprechstunden sowie 
psychiatrisch-psychotherapeutischer 
Konsiliardienst aus einer Hand

Anmeldung
Die Anmeldungen werden an die Leitung  
des Ambulatoriums Zürich gerichtet. Externe 
Zuweisungen erfolgen über die ambulant 
behandelnden Ärztinnen und Ärzte 
(Allgemeinmedizin, Psychiatrie, Neurologie 
etc.). Nach vorheriger Absprache ist auch eine 
direkte Anmeldung durch die Patientin, den 
Patienten oder Angehörige möglich.

Kosten
Sämtliche Leistungen sind in der Grund- 
versicherung abgedeckt und werden von  
den Krankenkassen übernommen.

Team 
Dr. med. Dan Georgescu  
Klinikleiter und Chefarzt,  
Klinik für Konsiliar-, Alters-  
und Neuropsychiatrie

Dr. med. Rafael Meyer 
Zentrumsleiter, Stv. Klinikleiter 
und Chefarzt, Zentrum für  
Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie 
und Psychosomatik

Dr. med. (RU)  
Alexander Shpakov
Leitender Arzt und  
Standortleiter,  
Ambulatorium Zürich

Leistungen

• Spezialsprechstunden für ältere 

Menschen (65+) mit Depressionen, 

Angststörungen, psychosomatischen 

Beschwerden, Schlafstörungen, 

Abhängigkeitserkrankungen usw.

• Abklärung und Behandlung von 

Patientinnen und Patienten mit 

Hirnleistungsstörungen, Demenz- 

erkrankungen oder anderen  

neuropsychiatrischen Syndromen  

(Memory Clinic, ADHS)

• Spezialsprechstunden für Menschen 

mit komplexen medizinischen 

Komorbiditäten

• Spezialsprechstunden für Menschen 

mit Störung der Intelligenzentwick-

lung und psychischer Störung

• Spezialsprechstunde für  

Trauma folgestörungen

• Spezialsprechstunde für Sport-

psychiatrie und -psychotherapie

• Spezialsprechstunde Burnout  

und Stresserkrankungen

• Konsiliarische Therapievorschläge 

zuhanden der zuweisenden  

Fach personen

«Empathie, interdisziplinäre 
fachliche Expertise und Ihre 
Selbstbestimmung stehen für 
uns an erster Stelle.»
Dr. med. Rafael Meyer
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Ambulatorium Zürich 
Carmenstrasse 28

Ab Zürich HB mit Tram Nr. 3 bis 
Haltestelle «Römerhof»

Ab Zürich HB mit Tram Nr. 3, ab Stadelhofen 
mit Tram Nr. 8 bis Haltestelle «Klusplatz», 
umsteigen auf Bus Nr. 33 bis «Klosbach»

(Tramfahrt ca. 8 Min., anschliessender Fussweg ca. 4 Min.)

(Tramfahrten ca. 7–11 Min., Busfahrt ab Klusplatz ca. 3 Min., 
anschliessender Fussweg ca. 5 Min. abwärts)

Empfohlene Route mit Rollstuhl oder Gehhilfe:

Vor dem Gebäude steht eine begrenzte 
Anzahl an ö�entlichen Parkplätzen 
(weisse/blaue Zone) zur Verfügung.

P

P
Klosbach

Ab Bahnhof Stadelhofen mit Tram Nr. 8 
bis Haltestelle «Römerhof»
(Tramfahrt ca. 4 Min., anschliessender Fussweg ca. 4 Min.)

Standort

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie
Zentrum für Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie und Psychosomatik (ZKL)
Ambulatorium Zürich  |  Carmenstrasse 28  |  8032 Zürich  |  www.pdag.ch

PDAG – Lehrspital der Medizinischen Fakultät der Universität Zürich

5.
05

   
50

0 
  0

5.
24

Standort

Das Ambulatorium Zürich befindet sich im 1. Stock an der Carmenstrasse 28 und ist 

mit den öffentlichen Verkehrsmitteln ab Zurich HB und Stadelhofen gut erreichbar.

Es ist organisatorisch dem Zentrum für Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie und 

Psychosomatik (ZKL) zugehörig und der erste und einzige Standort der PDAG 

ausserhalb des Kantons Aargau. 

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.00 –12.00 Uhr und 13.30 –17.00 Uhr

Kontakt Sekretariat

T 056 461 98 98  |  kan.zuerich@pdag.ch


