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Wenn Medikamente
auf den Magen schlagen

Bei Beschwerden gilt: stets ernst nehmen und arztlichen Rat einholen.

Stella Cornelius-Koch

Medikamente sind nichtimmer gut ver-
triglich. Vor allem das Verdauungssys-
tem reagiert auf manche Substanzen
empfindlich. Das ergab eine Studie der
Universitdten Luzern und Ziirich sowie
des Universitatsspitals Ziirich und von
Swissmedic. Die Forschenden hatten
tiber einen Zeitraum von acht Jahren
(2012 bis 2019) untersucht, wie viele Spi-
taleinweisungen in der Schweiz auf un-
erwiinschte Arzneimittelwirkungen zu-
riickzufiithren waren und wie viele davon
todlich endeten. Ergebnis: Im Unter-
suchungszeitraum wurden insgesamt
256550 Personen wegen unerwiinschter
Arzneimittelwirkungen ins Spital einge-
wiesen. Dies entsprach rund 32000 Fal-
len pro Jahr. Die haufigsten betrafen den
Magen-Darm-Trakt, das Urogenitalsys-
tem (zum Beispiel die Niere) und die Psy-
che. Die Sterblichkeitsrate infolge von
Medikamentennebenwirkungen lag bei
2,2 Prozent - das entspricht 704 Men-
schen pro Jahr! Trotz Meldepflicht wer-
den die Fille oft nicht an die zustindige
Behorde Swissmedic rapportiert. Die
Griinde dafiir wurden in der Schweizer
Studie nicht untersucht; es gibt aber
Daten aus Deutschland: Haufig ist es
schlichtweg Unwissenheit, aber auch
der Aufwand, den das Verfahren mit sich
bringt. Teilweise hitte das medizinische
Personal aber auch Angst vor juristi-
schen Konsequenzen oder sei unsicher,
wice das Melden genau ginge.

Meist harmlos,
trotzdem ernst nehmen

Wichtig zu wissen: In den meisten Fillen
sind Nebenwirkungen auf das Verdau-
ungssystem relativ harmlos. Dennoch
sollten Sie etwaige Beschwerden wie
Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung oder
Durchfall ernst nehmen, da sie zu schwe-
ren Schéadigungen fithren und den Be-
handlungserfolg gefiahrden kénnen. So
kann etwa die langfristige Einnahme des
weit verbreiteten Schmerzmittels Ace-
tylsalicylsiure (ASS) in hohen Dosen
eine schmerzhafte Magenschleimhaut-
entziindung und im schlimmsten Fall
eine Magenblutung auslésen. Daher:
Sprechen Sie bei auftretenden Neben-
wirkungen IThren Arzt an. Er kann im
Zweifelsfall ein vertraglicheres Medika-
ment verordnen.

Diese Medikamente kénnen
Beschwerden im Verdauungs-
trakt auslésen:

Gestorter Speichelfluss: Medika-
mente wie Parkinsonmittel, Antide-
pressiva und Entwisserungsmittel
(Diuretika) konnen zu vermindertem
Speichelfluss und Mundtrockenheit

Viele Medikamente sind vertraglicher, wenn sie zu oder nach den Mahlzeiten ein-

genommen werden.

fithren. Umgekehrt regen Mittel gegen
Alzheimer (Cholinomimetika) den Spei-
chelfluss an.

Schluckbeschwerden: Parkinson-
Medikamente (Anticholinergika) ver-
ursachen in einzelnen Fillen Schluck-
beschwerden. Auch kortisonfreie
Entziindungshemmer (nicht steroidale
Antiphlogistika), Antibiotika, Kalium-
salze, Wirkstoffe in Asthmamitteln (zum
Beispiel Theophyllin) und Eisenpripa-
rate konnen die Schleimhaut der Speise-
rohre reizen.
Schleimhautentziindungen: Schidi-
gend fiir die Magenschleimhaut konnen
Mittel zur Krebsbehandlung (Zytostati-
ka) und Goldverbindungen (gegen Rheu-
ma) sein. Zahnfleischblutungen sind
nicht selten auf Blutgerinnungshemmer
(Antikoagulanzien) zurtickzufiihren.

Magenkoliken und -geschwiire: Stu-
dien zeigen, dass vor allem die Kombi-
nation von nicht steroidalen Antirheu-
matika (NSAR), eine Besiedlung mit dem
Magenkeim Helicobacter pylori und ein
Zuviel an Magensaure das Risiko fiir die
Entwicklung von Magengeschwiiren
erh6ht. Ebenso kann durch NSAR, Anti-
diabetika, Antibiotika, Digitalis-Pra-
parate, Schwermetallverbindungen und
Antiepileptika ein Reizmagen oder eine
Dyspepsie (Verdauungsstérungen im
Magenbereich) begiinstigt werden.

Durchfall oder Verstopfung: Parkinson-
Medikamente kénnen Durchfille auslo-
sen, ebenso Zytostatika, Antibiotika,
manche Herzmittel (Chinidin), Prostag-
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landine (bei Durchblutungsstérungen)
und Prokinetika (beschleunigen die Nah-
rungspassage). Verstopfung kann auftre-
ten nach Einnahme von Schmerzmitteln,
Kortison (Glucocorticoiden), Magenséu-
rehemmern (Antazida), Anticholinergika,
krampflosenden Mitteln (Spasmolytika),
Calciumantagonisten, Betablockern,
Opioiden oder Antidepressiva.

So beugen Sie Magen-Darm-
Problemen durch Medikamen-
te vor:

— Lesen Sie stets die Packungsbeilage
und befolgen Sie die Angaben zur Ein-
nahme. Viele Medikamente sind vertrag-
licher, wenn sie zu oder nach den Mahl-
zeiten eingenommen werden.

— Bei langfristiger Einnahme von ma-
genschadigenden Medikamenten kann
der Arzt lhnen einen Protonenpumpen-
hemmer wie Omeprazol oder Pantoprazol
verordnen. Diese Préparate reduzieren
die Magensaureproduktion und schiitzen
die Magenschleimhaut.

— Bei respektive nach einer Antibiotika-
Therapie konnen Probiotika sowie Ver-
gorenes wie Sauerkraut helfen, die
Darmflora zu stabilisieren respektive
wiederaufzubauen und Verdauungspro-
bleme zu vermeiden.

— Nehmen Sie Medikamente immer in
aufrechter Position und mit ausreichend
Fliissigkeit (am besten stilles Wasser) ein.
— Bei Schluckbeschwerden oder sons-
tigen Passagehindernissen kann die Ein-
nahme von vorgeldsten Medikamenten
hilfreich sein.
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Beat Steiger, Psychologe FSP und Co-Leiter der Spezial-
sprechstunde saisonale affektive Stérungen am Ambula-
torium Aarau der Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG)

Wenn der Herbst
auf die Stimmung druckt

Jeden Herbst und jeden
Winter leide ich (53) unter
gedriickter Stimmung. Das
Sonnenlicht fehlt mir. Ich bin
traurig, trage und lustlos. Von
Jahr zu Jahr wird das eher
schlimmer. Was kénnte mir
helfen?

Frau N. N. aus W.

Bei den Beschwerden, die Sie
beschreiben, konnte es sich um
eine saisonale affektive Storung
handeln. Die wiederholt auftre-
tenden depressiven Beschwerden
gehen einher mit Interesse-
losigkeit, Konzentrationsproble-
men, Antriebsschwierigkeiten,
Miidigkeit, vermehrtem Schlaf-
bediirfnis, erhchtem Appetitund
Gewichtszunahme. Diese Symp-
tome treten in der Regel in der
Winterjahreshilfte (September
bis Mirz) auf; in der Sommer-
jahreshilfte gehen diese Be-
schwerden zurtick.

Die Ursache fiir die saisona-
le affektive Strung verorten wir
inder verkiirzten Tageslichtdau-
er: Im Winterhalbjahr wird im
Gehirn der Abbau des Melato-
nins durch das Tageslicht weni-

ger gehemmt. Das kann zu de-
pressiven Beschwerden fiihren.
Die iibliche Behandlung fiir
diese Beschwerden ist die Licht-
therapie. Wihrend der Winter-
monate wird eine spezielle Licht-
therapielampe mit sehr hellem
Licht (10 000 Lux) taglich wih-
rend dreissig Minuten angewen-
det. Dies geschieht iiblicher-
weise morgens wihrend des
Morgenessens oder beim Zei-
tunglesen. Die Beschwerden
verbessernsichin der Regel nach
einer Woche. Fiir eine stabile
Wirkung ist die Fortfiihrung der
Behandlung wihrend der Win-
termonate notwendig. Alterna-
tiv konnen auch mindestens so
lange tégliche Spazierginge im
Morgenlicht helfen.

Die Psychiatrischen Dienste
Aargau bieten im Ambulatorium
Aarau die Spezialsprechstunde
saisonale affektive Storungen an.
In diesem Rahmen kénnen wir
spezifisch abklaren, ob eine saiso-
nale affektive Storung - wie etwa
eine Winterdepression - vorliegt
und ob eine Lichttherapie sinnvoll
ist. Ihre Hausérztin oder Thr Haus-
arzt kann Sie uns zuweisen.

Die Lichttherapie oder téagliche Spaziergange morgens kdnnen die

Stimmung heben.
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Ratgeber Gesundheit
Richten Sie Ihre Fragen an:

Ratgeber Gesundheit, Neumattstrasse 1,
5001 Aarau, aargaugesundheit@chmedia.ch

ANZEIGE

Fur eine selbstbestimmte
Geburt
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