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GUTEN TAG!




FRAGEN UBER FRAGEN ...

Warum will er sein Problem nicht einsehen?

Es ist flr alle Menschen schwierig, sich einzugestehen, die
Kontrolle verloren zu haben. Manner haben oft ganz beson-
ders den Anspruch an sich selbst, alles im Griff haben und
Probleme selbst [6sen zu mUissen. Das kann dazu beitragen,
dass es lange dauert, bis |hr Partner sein Problem anerkennt
und Hilfe akzeptiert.

Bin ich schuld, dass er trinkt?

Manche Partnerinnen fragen sich, ob ihr Partner wegen ihnen
alkoholabhangig geworden ist. Das ist sicher nicht der Fall —
schon nur, weil eine Alkoholabhangigkeit immer mehrere
Ursachen hat. Es gibt sehr viele verschiedene Faktoren, die
eine Rolle spielen konnen. Hier nur ein paar Beispiele:

e Alkohol ist Uberall prasent und leicht erhéltlich.

e Belastungen z.B. bei der Arbeit oder in der Familie kdnnen
eine Rolle spielen.

e Manche Menschen tragen schwer an dem, was sie in
ihrer Kindheit erlebt haben (z.B. Suchterkrankung eines
Elternteils, Misshandlung oder sexuelle Ubergriffe), und trin-
ken deswegen zu viel Alkohol.

e Gesellschaftliche Haltungen spielen eine Rolle: Zum Bei-
spiel die Haltung, dass zu einer geselligen Runde Alkohol-
konsum gehort. Oder dass ein richtiger Mann (viel) Alkohol
vertragt.

Warum ist es so schwierig, eine Alkoholabhangigkeit
zu iiberwinden? Warum hat er immer wieder Riickfalle?

Eine Alkoholabhangigkeit entsteht Uber einen langeren Zeit-
raum und bleibt oft eine lange Zeit bestehen. Es braucht auch
Zeit, dieses Problem zu tUberwinden.

Die Alkoholabhangigkeit ist eine Krankheit. Der Korper hat
sich an Alkohol gewdhnt und zeigt Entzugserscheinungen,
wenn der Konsum gebremst oder gestoppt wird. Auch das
Gehirn reagiert und entwickelt ein «Suchtgedachtnis». Der
Wunsch, Alkohol zu trinken, ist sehr stark geworden und
kaum mehr zu kontrollieren. Deswegen haben viele Men-
schen mit einem Alkoholproblem Rickfalle. Ein Rickfall
ist schmerzhaft, sowohl fir den Betroffenen wie flir Nahe-
stehende. Aber: Rlckfalle gehoéren haufig zum Prozess der
Genesung. Wichtig ist, aus ihnen zu lernen, um ein nachstes
Mal besser gewappnet zu sein.



Viele Partnerinnen denken, dass sie in der Lage sein muss-
ten, ihrem Partner zu helfen. Viele haben Schuldgefihle, wenn
sie dieses Ziel nicht erreichen. Aber: Sie sind nicht schuld,
wenn lhr Partner weitertrinkt. Sie kdnnen zwar versuchen,
Ihren Partner zu einer Verdnderung zu motivieren. Aber er

RE

muss den Schritt selber tun. Sie konnen nicht an seger

Stelle mit dem Trinken aufhoren.




MIT BELASTUNGEN UMGEHEN

Auch Sie sind wichtig

Manner kénnen sich in der Regel besser abgrenzen als
Frauen. Frauen wenden sich oft sehr stark und flrsorglich
ihren alkoholabhangigen Mannern zu. Zuwendung ist etwas
Positives! Aber:

Es ist wichtig, dass Sie sich auch um sich selbst kiimmern.
So kénnen Sie vermeiden, selbst auch krank zu werden.

Mit Zwiespalt umgehen

Wahrscheinlich erleben Sie viele Situationen, in denen das,
was Sie tun oder lassen, gleichzeitig positive und negative
Auswirkungen haben kann.

e \Wenn Sie hinter dem Partner aufraumen oder ihn entschul-
digen, kann das den Vorteil haben, dass weniger Spannun-
gen entstehen. Aber vielleicht flihlen Sie sich ausgenutzt.
Und es andert sich nichts.

e \Wenn Sie vom Partner eine Veranderung verlangen, flhlen
Sie sich vielleicht besser, weil Sie das Geflhl haben, sich
flr den Partner einzusetzen. Es kann aber den Nachteil
haben, dass diese Konfrontation belastend und aufwiih-
lend ist.

e Vielleicht haben Sie auch schon dartber nachgedacht,
ob Sie sich trennen sollten. Wahrscheinlich finden Sie
Grlnde, die dafliir sprechen und solche, die dagegen
sprechen.

e etc.

Sie haben die herausfordernde Aufgabe, die Vorteile und
Nachteile der verschiedenen Verhaltensmoglichkeiten abzu-
wagen.

Aber Sie haben auch das Recht, die Entscheidung zu
treffen, die IHNEN weiterhilft!



Wahrscheinlich sind Sie mit vielen Erwartungen konfrontiert
— auch mit widersprlchlichen: Was erwartet der Partner?
Was die Kinder? Was die Gesellschaft? Was die Verwandten?
Was die Freunde? Was erwarten Sie von sich selbst? Ist es
moglich, all diesen Erwartungen gerecht zu werden? Wahr-
scheinlich nicht.

SIE entscheiden, was Sie tun kbnnen und was Sie tun
wollen.

Der Haushalt, die Kinder, der Partner, lhre Arbeit etc: Es gibt
so viele Dinge, die getan werden mussen und die Sie tun
konnten. Zudem gibt es wahrscheinlich Zeiten, in denen Sie
viel Energie darauf verwenden, das Problem |hres Partners
zu l6sen. Manchmal wird lhnen alles schlicht zu viel. Das ist
verstandlich.

Sie miissen auch zu sich Sorge tragen und sich Ruhe
goénnen.



WAS TUN?

Sie konnen das Alkoholproblem lhres Partners maoglicher-
weise beeinflussen, jedoch nicht kontrollieren. Sie sind nicht
verantwortlich dafir, dass Ihr Partner Alkohol trinkt. Sie sind
auch nicht verantwortlich dafiir, ob er daran etwas andert.
Aber Sie konnen (besser) zu sich selbst Sorge tragen. Wenn
Sie sich sich selbst zuwenden, bedeutet dies nicht, dass Sie
sich vom Partner abwenden! Sie kénnen trotzdem liebevoll
mit ihm verbunden bleiben.

Wenn Sie Verantwortung abgeben, verandert dies die Bezie-
hung. Dies kann bei Ihrem Partner einiges auslosen. Was
genau geschehen wird, ist schwer abzuschéatzen. Vielleicht
gibt es neue Konflikte. Vielleicht verandert es die Haltung
Ihres Partners. Vielleicht erleben Sie vor allem Verdanderun-
gen bei sich selbst, denn Loslassen entlastet. Auf jeden Fall
kommt Bewegung in die Situation.

e Nehmen Sie sich Zeit flr sich. Erlauben Sie sich ganz
bewusst, Dinge zu tun, die lhnen Freude machen.

e Pflegen Sie |hr soziales Netz ausserhalb der Partnerschaft.

e Das Alkoholproblem lhres Partners soll kein Tabu sein.
Erlauben Sie sich, mit Personen |hres Vertrauens Uber lhre
Sorgen zu sprechen.

e Nehmen Sie Unterstitzung fir sich in Anspruch, so viel und
so oft wie notig.

e |[nformieren Sie sich darliber, was eine Alkoholabhangigkeit
ist. Das kann lhnen helfen, Schuldgefiihle abzubauen und
Ihre eigene Situation und die |hres Partners besser zu ver-
stehen.

e Vorsicht mit Medikamenten! Insbesondere Schlaf- und
Beruhigungsmittel mit Benzodiazepin kédnnen schnell und
schwer abhangig machen.

e Trinken Sie nicht mit Ihrem Partner.

Tipps fir Gesprache mit lhrem Partner

e Erklaren Sie Ihrem Partner, was Sie bewegt und besorgt.
Sprechen Sie Uber Ihre Beobachtungen und tber sich selbst,
z.B.: «lch beobachte, dass du viel trinkst, mir macht das
Sorgen.» Vermeiden Sie Ausserungen wie: «Du trinkst zu
viel» oder «Wie viele Gldser hast du schon wieder intus?»

e Sprechen Sie mit Ihrem Partner darliber, was Sie von einer
Partnerschaft wiinschen und erwarten — und was Sie in der
gegenwartigen Situation belastet und was |hnen fehlt.



e Machen Sie keine Vorschriften. Stellen Sie Fragen und
machen Sie Vorschlage, z.B.: «Wie siehst du die Situation?»
“

«Kannst du dir vorstellen, mit einer Fachperson (iber deinen
Alkoholkonsum zu sprechen?»

e Nehmen Sie eigene Grenzen ernst und getrauen Sie sich,
auch Nein zu sagen, z.B.: «/ch mag nicht mit dir aus-
gehen, wenn du dich betrinkst. Diese Situationen sind
mir unangenehm.» Oder positiv formuliert: «/ch gehe gerne

mit dir aus, wenn du dich nicht betrinkst.»




UNTERSTUTZUNG HOLEN

Es zeugt von Kompetenz und Mut, wenn Menschen sich in
belastenden Situationen Unterstitzung von aussen holen. Wir
ermutigen Sie zu diesem Schritt. Wahlen Sie einen Weg, der
Ihnen entspricht und kniipfen Sie Kontakte mit Fachpersonen
oder Selbsthilfegruppen.

e Adressen regionaler Alkohol- und Suchtberatungsstellen
finden Sie im Telefonbuch oder unter www.suchtindex.ch.
Auch Sucht Schweiz gibt Ihnen gerne solche Adressen
an (Tel. 021 321 29 76). Diese Fachstellen sind auch fur
Anghorige da.

e Adressen von Selbsthilfegruppen sind Uber kantonale
Beratungs- und Praventionsstellen oder Uber
www.selbsthilfeschweiz.ch erhaltlich. Die Gruppen von
Al-Anon informieren auf www.al-anon.ch Uber ihre Treffen
(Tel. 0848 848 843).

e Beratungsstelle fiir Angehorige im Umfeld Sucht (ada-zh):
www.ada-zh.ch

e Auch ein Arzt oder eine Arztin Ihres Vertrauens kann
Ansprechperson sein.

e \/ielleicht brauchen Sie Unterstlitzung zu Fragen, die
nicht direkt mit dem Alkoholproblem zu tun haben. Je
nachdem sind Budget- oder Schuldenberatung, Fami-
lienberatung, Ehe-/Paarberatung, Rechtsberatung etc.
wichtige Anlaufstellen.

e \Wenn Sie von Gewalt betroffen sind, zogern Sie nicht, sich
an eine Opferhilfe-Stelle zu wenden:
www.opferhilfe-schweiz.ch (Rubrik Adresslisten)



Informiert sein kann entlasten und Sicherheit geben.

e «Alkohol — (k)ein Problem?»

e «Alkoholabhangigkeit: Auch Nahestehende sind betroffen»

e «Alkohol und Medikamente beim Alterwerden —
Informationen flr Personen ab 60 Jahren»

e «Rickfall ... Informationen fir Menschen, die von einer
Alkoholabhdngigkeit betroffen sind, und fur ihre Ange-
horigen»

e «Kinder aus alkoholbelasteten Familien»

e «Eltern vor allem — Eltern trotz allem»

Diese Broschiren kénnen auf der Website
shop.suchtschweiz.ch oder Uber Tel. 021 321 29 35
bestellt oder herunterladen werden.

Bei Fragen kdénnen Sie sich an Sucht Schweiz wenden:

Postfach 870, 1001 Lausanne, Tel. 021 321 29 76.

ewww.alkoholkonsum.ch
e www.suchtschweiz.ch, Rubrik «Rat und Hilfe»
e www.elternundsucht.ch

e Fir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien:
www.mamatrinkt.ch oder www.papatrinkt.ch, auch mit
Adressen von Beratungsangeboten speziell fir Kinder.
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GUTEN TAG!

Sie haben diese Broschiire zur Hand genommen, weil
Sie Partner einer alkoholkranken Frau sind. Frauen haben
statistisch gesehen weniger oft Alkoholprobleme als Manner.
Es geht oft vergessen oder wird gar tabuisiert, dass auch
viele Manner als mit betroffene Partner in solch belastenden
Situationen leben.

Frauen reagieren aus biologischen Grinden empfindlicher
auf Alkohol. Gleichwohl gelingt es ihnen besser und langer
als Mannern, ihren Ubermaéassigen Alkoholkonsum vor der
Familie zu verbergen. Viele Manner erkennen deshalb oft erst
spat, dass die Partnerin ein Alkoholproblem hat.

Versuche, der Partnerin gut zuzureden oder sie durch Vor-
wirfe zu einer Verhaltensanderung zu bewegen, enden

in der Regel erfolglos. Das kann ganz schén ohnmaéchtig
machen. Fir viele Manner ist diese Ohnmacht nur schwer
auszuhalten. Oft reagiert die Partnerin sowohl emotional wie
auch sexuell abweisend. So entstehen weitere Ehe- und Part-
nerschaftsprobleme.

Die Situation wird haufig so belastend, dass sie auf die
eigene Stimmung schldagt. Geflihle von Enttduschung, Ver-
sagen, Wut und Trauer machen sich breit. Dies kann so
weit gehen, dass auch die eigene Gesundheit und vielleicht
auch die berufliche Leistungsfahigkeit darunter leiden. Dazu
kdnnen Schlafschwierigkeiten kommen. Aber:

Es gibt Wege, wie Sie die Situation verandern kénnen.

Die Tipps und Informationen dieser Broschlre
konnen selbstverstandlich auch Menschen in
homosexuellen Partnerschaften weiterhelfen.



Es ist fur die allermeisten Menschen schwierig, sich ein-
zugestehen, die Kontrolle Uber ihr eigenes Verhalten verlo-
ren zu haben. Alkoholprobleme zu haben wird bei Frauen
jedoch noch starker negativ bewertet (stigmatisiert) als bei
Maéannern. Entsprechend heftiger wird |hre Partnerin deshalb
unter Schuld- und Schamgefiihlen leiden.

Eine Alkoholabhangigkeit hat nie nur einen Grund, sondern
immer mehrere Ursachen. Hier ein paar Beispiele:

e Alkohol ist Uberall prasent und leicht erhaltlich.
® Probleme bei der Arbeit oder in der Familie konnen eine Rolle
spielen.

e Manche Frauen tragen auch schwer an dem, was sie in
ihrer Kindheit erlebt haben (z.B. sexuelle Ubergriffe, Miss-
handlungen oder Suchterkrankung eines Elternteils).

e Gesellschaftliche Haltungen spielen eine Rolle: zum Bei-
spiel, dass zu einer geselligen Runde Alkohol gehort. Oder
dass eine emanzipierte Frau beim Trinken mithalten kann.



Warum ist es so schwierig, eine Alkoholabhangigkeit
zu Uberwinden?

Alkoholabhangigkeit entsteht Gber eine langere Zeit und
bleibt oft eine lange Zeit bestehen. Es braucht deshalb auch
Zeit, dieses Problem zu Uberwinden. Alkoholabhangigkeit
ist eine Krankheit. Der Korper hat sich an Alkohol gewohnt
und reagiert mit Entzugserscheinungen. Auch das Gehirn
reagiert darauf und entwickelt ein «Suchtgedachtnis». Der
Wunsch, Alkohol zu trinken ist dadurch sehr stark geworden
und kaum mehr zu kontrollieren. Deswegen haben viele Men-
schen mit einem Alkoholproblem Rickfélle. Das ist sowohl
far die betroffene Frau wie fir Sie als Partner schmerzhaft.
Aber: Rickfélle gehdren haufig zum Prozess der Genesung.
Wichtig ist, aus ihnen zu lernen, um ein nachstes Mal besser
gewappnet zu sein.




Viele Manner finden es sehr schwierig, mit Situationen
konfrontiert zu sein, flr die es keine schnelle Losung gibt. Das
Bild des Mannes ist in unserer Gesellschaft immer noch vor-
wiegend mit Starke, Erfolg, Leistung und Kontrolle verbun-
den. Diese Vorstellungen pragen und bestimmen das Verhal-
ten und das Selbstbild des Mannes.

Lebt ein Mann mit einer alkoholabhangigen Partnerin zusam-
men, ist deshalb der Wunsch oft gross, die Situation rasch zu
klaren. Gelingt dies nicht oder nicht schnell genug, trennen
sich Manner deutlich haufiger von ihrer Partnerin als sich
Frauen in der gleichen Situation vom Partner trennen.

Aber auch Manner kénnen Wege finden, die «TUlre» nicht
allzu schnell zu schliessen. Sie kénnen sich auf einen lan-
geren Prozess einlassen. Sie konnen einfliihlsam sein und
zuhoren und ihrer Partnerin wertvolle Unterstltzung bieten.
Gleichzeitig ist die Fahigkeit, Grenzen zu setzen und Nein zu
sagen wichtig. Sie hilft, sich selber zu schitzen und sich
nicht zu stark im Problem zu verlieren. Sich abzugrenzen
und an sich selbst zu denken, bedeutet nicht, die abhangige
Partnerin abzuweisen.



Den Zwiespalt aushalten

Wahrscheinlich erleben Sie viele Situationen, in denen das,
was Sie tun oder lassen, gleichzeitig positive oder negative
Auswirkungen haben kann.

e Sie versuchen vielleicht, das Verhalten |hrer Partnerin zu
entschuldigen. Das hat den Vorteil, dass weniger Streit ent-
steht. Aber Sie fUhlen sich dabei angespannt und schlecht.

e Manche Manner versuchen, durch Mittrinken den Kon-
sum ihrer Partnerin zu beeinflussen. Eine Auswirkung
kdnnte sein, dass die Partnerin das als Solidaritat versteht.
Andererseits kdnnte es dazu flhren, dass man selber ein
Alkoholproblem bekommt.

e Vielleicht drohen Sie Ihrer Partnerin Konsequenzen an,
wenn sich ihr Verhalten nicht dndert. Sie fihlen sich
dadurch vielleicht besser, weil Sie das Gefluhl haben, sich
fir die Partnerin einzusetzen. Andererseits haben solche
Konfrontationen den Nachteil, dass sie belastend und auf-
wlhlend sind.

e Ohnmacht und Scham kénnen dazu flhren, dass Sie nicht
mit anderen Menschen Uber lhre Situation sprechen. Das
hat den Vorteil, dass lhre Privatsphare geschutzt bleibt. Da
aber auch Gesprache mit der Partnerin immer schwieriger
werden, flhlen Sie sich zunehmend einsam.

® etc.

Was auch immer Sie tun, hat Vor- und Nachteile. Es ist
eine herausfordernde Aufgabe, diese abzuwagen und die
Unsicherheiten auszuhalten. Die intensiven Versuche,
Ihrer Partnerin zu helfen, bleiben erfolglos, wenn sie selbst
nicht mitwirkt. Man kann nicht an Stelle eines anderen Men-
schen mit dem Trinken aufhéren. Dennoch missen Sie nicht
einfach zuschauen und abwarten.



Wirksame Hilfe braucht den Mut sich einzugestehen: Ich
habe nicht alles im Griff. Ich kann die Verantwortung fir
das Leben meiner Partnerin nicht Gbernehmen. Ich gebe
ihr die Verantwortung fir die Konsequenzen ihres Tuns
zurlick. Oft werden dadurch festgefahrene Beziehungsmuster
in Bewegung gebracht. Es kommt zu Veréanderungen inner-
halb der Beziehung.

Wenn Sie es schaffen, Verantwortung abzugeben und gleich-
wohl liebevoll verbunden zu bleiben, kann dies auch bei

Ihrer Partnerin einiges bewg
tion, selbst etwas zu
Konflikte.

anderpgVielleicht ergeben sich neue

Leider ist es nicht moglich, im Voraus zu wissen, was
geschehen wird. Sicher aber ist: Wenn Sie sich verandern,
verandert sich die Beziehung — und Sie leisten einen ent-
scheidenden Beitrag, damit lahmende Beziehungsmuster
aufbrechen kénnen.




WAS TUN - WIE SICH VERHALTEN?

e Seien Sie sich bewusst: Alkoholabhangigkeit ist eine
Krankheit und nicht Ausdruck eines schwachen Willens.
Sie ist ein Symptom fur tiefer liegende Probleme (aus der
Kindheit, dem Berufsleben, wenn die Kinder das Haus ver-
lassen etc.).

e Flucht ist selten eine gute Losung. Suchen Sie andere
Wege, bevor Sie in Erwagung ziehen, |hre Partnerin zu
verlassen.

e Ungeduld ist verstandlich, aber nicht hilfreich. Stellen Sie
sich auf einen langeren Prozess ein.

e Behalten Sie stets in Erinnerung: Sie kdnnen nicht an Stelle
der Partnerin mit dem Trinken aufhéren.

e \Wahren Sie eine innere Distanz: Den Alkoholkonsum der
Partnerin sollten Sie weder entschuldigen noch verurteilen
oder zu kontrollieren versuchen.

e Konfrontieren heisst nicht, in die Enge treiben: Themati-
sieren Sie nicht den Alkohol(-konsum) sondern dessen
Folgen. Vermeiden Sie Vorwiirfe wie «Du trinkst zu viel»
oder «Wie viele Gldser hast du schon wieder intus?»
Teilen Sie besser Ihre Beobachtungen zu den Konsequen-
zen mit, z.B. «lch sehe, dass du am Morgen M(ihe hast,

aufzustehen» oder «lch stelle fest, dass du immer wieder
Dinge vergisst».

Solidaritat nicht Gbertreiben: Trinken Sie nicht mit |hrer Part-
nerin.

Geben Sie der Partnerin so oft wie mdglich die Verantwor-
tung zurlick und Gbernehmen Sie keine Aufgaben an ihrer
Stelle. Setzen Sie klare Grenzen.

Leben Sie Ihr Leben weiter und tragen Sie Sorge zu sich
selbst.

Nehmen Sie weiterhin an Aktivitaten in lhrem Verein oder
im Sport teil oder treffen Sie sich mit Kollegen.

Nehmen Sie Unterstiitzung fir sich in Anspruch. So viel und
so oft wie notig.



Es zeugt von Kompetenz und Mut, wenn Menschen sich in
belastenden Situationen Unterstitzung von aussen holen. Wir
ermutigen Sie zu diesem Schritt. Wahlen Sie einen Weg, der
Ihnen entspricht und knlpfen Sie Kontakte mit Fachpersonen
oder Selbsthilfegruppen. Diese unterstehen der Schweige-
pflicht und viele Angebote sind kostenlos.

e Haben Sie einen Arzt oder eine Arztin Ihres Vertrauens?
Sprechen Sie mit ihm/ihr Gber lhre Situation und darUber,
was Sie tun kénnen.

e Adressen regionaler Alkohol- und Suchtberatungsstellen
finden Sie im Telefonbuch oder unter www.suchtindex.ch.
Auch Sucht Schweiz vermittelt Ihnen gerne solche Adres-
sen (Tel. 021 321 29 76).

e Adressen von Selbsthilfegruppen sind Uber kantonale
Beratungs- und Praventionsstellen oder Uber
www.selbsthilfeschweiz.ch erhaltlich. Die Gruppen von
Al-Anon informieren auf www.al-anon.ch Uber ihre Treffen
(Tel. 0848 848 843).

Beratungsstelle flir Angehorige im Umfeld Sucht (ada-zh):
www.ada-zh.ch

e \ielleicht brauchen Sie Unterstlitzung zu Fragen, die nicht
direkt mit dem Alkoholproblem zu tun haben. Je nachdem
sind Budget- oder Schuldenberatung, Familienberatung,
Ehe-/Paarberatung, Rechtsberatung etc. wichtige Anlauf-
stellen.

e \Wenn Gewalt in |hrer Situation ein Thema ist, zogern Sie
nicht, sich an eine Opferhilfe-Stelle zu wenden:
www.opferhilfe-schweiz.ch (Rubrik: Adresslisten).



WEITERE INFORMATIONEN

Informiert sein kann entlasten und Sicherheit geben.

Broschiiren

e «Alkohol — (k)ein Problem?»

e «Alkoholabhangigkeit: Auch Nahestehende sind
betroffen»

e «Alkohol und Medikamente beim Alterwerden —
Informationen fir Personen ab 60 Jahren»

e «Ruckfall ... Informationen flir Menschen, die von einer
Alkoholabhangigkeit betroffen sind, und fir ihre Ange-
horigen»

* «Kinder aus alkoholbelasteten Familien»

e «Eltern vor allem — Eltern trotz allem»

Diese Broschiren kdnnen auf der Website
shop.suchtschweiz.ch oder tber Tel. 021 321 29 35
bestellt oder herunterladen werden.

Bei Fragen konnen Sie sich an Sucht Schweiz
wenden: Postfach 870, 1001 Lausanne, Tel. 021 321 29 76

Websites

www.alkoholkonsum.ch
www.suchtschweiz.ch, Rubrik «Rat und Hilfe»
www.elternundsucht.ch

Far Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien:
www.mamatrinkt.ch oder www.papatrinkt.ch, auch mit
Adressen von Beratungsangeboten speziell fir Kinder.





